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ESTA RECEITA EO! EEITA COM 1
DT e S,
. DOURE 1 DENTE DE
5 MIN EM aGLUA EERVENTE. P’iﬁfgﬁﬁﬁgﬂﬂ% ALHO EM 2
COLOGUE DE 3 A 4 NO MaXIMO, RN SERAR BEsEE COLHERES DE
LFARA NiO GRUDAR. ESCORRA. - - AZEITE.

COLORUE 2 COLHERES DE ACRESCENTE OS 2 COFOS COLOGLE AS 8
FAR. DE TRIGO E MEXA DE LEITE E MEXA ATe COLHERES DE RICOTA E
SEM PARAR POR 2 MIN. DEEEETEE ﬁ?ﬂﬁfwﬂﬁ DA CONTINLUE MEXENDOC.

ACRESCENTE O YOGURTE, O

CREME DE LEITE E © MOLHO DE
TOMATE. Sé COLOGUE SAL NESTE

MOMENTQ, A SEU BOSTO. DEIXE

~ = FERVER FOR 5 MIN.

FARA Q EECHEIQ, TEMFERE
A RICOTA COM TODOS OS5

INGREDIENTES CITADOS

ACIMA (SE QUISER,
ACRESCENTE OUTROS

TEMFERDQS DO SEL GOSTO.
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Lo ety RECHEIE OS CANELONES CLUBRA-OS COM O MOLHO
BEM CHEIA (COM AS MiOS, POIS COM E COLOGLE PARMESIO
5O MOLHO A COLHER ELES SE POR CIMA. LEVE A0

=0 LM QUEBRAM). DISTRIBUA-OS FORNO PRE-AQUECIDO

REFRATARIO. NA FORMA. :
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