INGREDIENTES: i
1 K& E 200 DE MAMINHA;
1 COLHER (SOPA) RASA DE SAL;
1 COLHER (CAFE) DE PIMENTA DO REING;
3 COLHERES (SOPA) DE OLED;
1 COLHER (CHA) DE AGUCAR;
3 CEBOLAS;
3 DENTES DE ALHO PICADOS;
1 XicARA gﬂmﬁg DE AGUA;
1 XicarA (CHA) DE VINHO BRANCS SECD;
1 FOLHA DE LOURD;
CHEIRS VERDE PICADS A GOSTO.

PIQUE AS CEBOLAS
EM QUADRADOS
ARANDES.

AGLUECA & OLED EM UMA
FANELA DE PRESSAD,
S ADICIONE © ACUCAR E DOURE
.\ BEM A CARNE POR I&UAL,
' VIRANDO-A SEMPRE.

ACRESCENTE A CEBOLA, O
ALHO, A BGUA, & VINHO, &
LOURD E O CHEIRO VERDE.
MISTURE.TAMPE A PANELA E,
APOS COMEGAR ACHIAR,
COZINHE EM FOGO BAIXO POR
&0 MINUTOS.

DEPOIS, TRANSFIRA
A CARNE PARA UMA
TRAVESSA E REGLE
COM O MOLHO DO
COZIMENTEO.
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